«COIrNNACOBAHO» «YTBEPXJAKO»

npmumepHoe yuKANYHoe MeH1Io

BO3pacTt 7-11 ner

Ce30H: oceHb 2023r
(ceHTab6ps - OKTAGpDL)




MeHIO 7-11 JieT ce30H 0CeHb (CeHTAGPL-0KTAGPL 2023r)
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1 Heagea
NNOHEAEJBbHHUK
3aBTpak
Kama u3 cmecu kpyn ¢
177 |u3roMoM (oBcaHas, 205 | 10,12 | 11,82 | 41,01 | 311,00 | 33230 | 17220 | 61,30 | 283,00 | 1,94 595 | 8580 | 3286 | 81,00 | 0,18 | 0,26 355 | 027
nepJioBas)
3 |Bytep6poj c cbipoM 50 5,80 830 | 14,83 | 157,00 | 42,60 | 13920 | 945 | 96,00 | 0,49 59,00 | 0,04 | 0,07 0,11 | 023
385 |MoJIOKO KHIYeHOoe 200 5,80 5,00 9,60 | 107,00 | 292,00 | 240,00 | 28,00 | 180,00 | 0,20 4,00 | 120,00 40,00 | 0,08 | 0,30 2,60
NP |Xne6 pxaHoii 20 1,40 020 | 11,124 3290 | 2490 5,12 500 | 2326 | 062 1,20 4,40 0,03 | 0,02 0,01
338 |fI6n0K0 150 0,60 060 | 14,70 | 70,50 | 417,00 | 2400 | 1350 | 1650 | 3,30 0,05 | 0,03 | 1500
HToro 625 | 23,72 | 2592 | 91,26 | 678,40 | 1108,80 | 580,52 | 117,25 | 598,76 | 6,55 | 11,15 | 205,80 | 37,26 | 180,00 0,38 | 0,68 | 21,27 | 0,50
06en
51 £1aT, 3 CRExchE ¢ Kyparold 75 1,39 4,53 | 13,55 | 100,53 | 34883 | 388 | 23,12 | 4448 | 1,25 0,02 | 0,04 4,14
U U3IOMOM
fy |Eaccojemuk 250 | 201 | 509 | 11,98 | 107,00 | 47655 | 29,15 | 2418 | 5673 | 093 | 023 | 4483 | 2405 009 | 006 | 1005 | 018
JIEHUHTPAJACKUH
268/331 f:;:::a 43 DOREJIAHEL C 90/30 | 14,54 | 13,89 | 13,48 | 251,38 | 186,33 | 17,52 | 2899 | 156,23 | 246 0,40 7,20 050 | 10,14 | 0,06 | 0,14 0,24
309 |MAaKapoHHkle H3fenns 150 | 551 | 452 | 2645 | 16800 | 3034 | 486 | 2112 | 3717 | 111 006 | 002 0,08
OTBapHbIe
389 |Cok GpyKTOBBLIH 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 14,00 | 2,80 0,02 | 0,02 4,00
NP |Xy1e6 MIIeHHUYHLIH 50 4,43 1,67 | 2538 | 12508 | 54,03 | 17,94 | 5498 | 4754 | 0,58 3,00 36,66 0,06 | 0,03 0,08
NP |Xne6 prkaHoii 30 2,10 030 | 1968 | 4935 | 49380 7,68 752 | 3490 | 0,93 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
HTOro 875 | 30,97 | 30,00 | 130,72 | 886,34 | 1385,88 | 95,03 | 167,90 | 391,04 | 10,05 | 543 | 52,03 | 67,81 | 10,14 | 0,35 | 033 | 18,52 | 0,26
BCEI'O 3a 1eHb 1500 | 54,69 | 55,92 | 221,98 | 1564,74) 2494,68 | 675,55 | 285,15 | 989,80 | 16,60 | 16,58 | 257,83 | 105,07 | 190,14 | 0,72 | 1,01 | 39,78 | 0,76
BTOPHHUK
3aBTpak
223 |3amekaHKa M3 TBOpOra 150 | 26,19 | 23,10 | 24,20 | 411,00 | 18243 | 220,53 | 3513 | 31443 [ 1,23 | 44,04 | 3594 | 50,10 | 13650 | 0,15 | 0,63 0,39 | 0,15
337 |Coyc s16/104HBIi 50 0,05 0,05 851 | 34,65 | 3169 4,39 1,02 2,40 0,27 0,02 0,45
379 KogeiHEiid HaDHTOK c 200 3,17 268 | 1595 | 101,00 | 146,34 | 12578 | 14,00 | 90,00 | 0,13 2,00 | 60,00 20,00 | 0,04 | 015 1,30
MOJIOKOM
338 |6s0K0 150 0,60 060 | 14,70 | 70,50 | 417,00 | 24,00 | 13,50 | 1650 | 3,30 0,05 | 0,03 | 1500
MP  [Xy1e6 meHWYHbI 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 0,46 2,40 29,33 0,04 | 0,03 0,06
Hroro 590 | 33,56 | 27,76 | 82,06 | 717,22 | 820,69 | 389,06 | 107,64 | 461,37 | 539 | 48,44 | 9594 | 79,43 | 156,50 0,30 | 0,84 | 16,75 | 0,60
06en
71 |IloMHAODPEI CBEXKHE 60 0,66 0,12 1,14 13,20 | 174,00 8,40 12,00 | 15,60 0,54 0,04 0,02 10,50




Bopi ¢ kanmycToi 1

82 250 | 180 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | 5460 | 123 | 012 | 11,98 | 9,10 005 | 005 | 1067 | 018
kapTodeseM
282 |Onajpn u3 neenn 100 | 1868 | 2256 | 7,64 | 32800 | 303,80 | 24,02 | 1844 | 27302 | 1402 7926,00| 026 | 196 | 9526 | 0.22
312 |Miope kapTode/bHOE 150 | 306 | 480 | 2044 | 137,00 | 64845 | 3698 | 27,75 | 8660 | 1,00 | 084 | 90,54 | 3851 014 | 010 | 1816 | 008
352 |Kucesb u3 s6/10K 180 | 009 | 011 | 2258 | 10711 | 6443 | 103z | 328 | 59 | 051 001 | 001 | 165
0P |Xie6 nmeHuyHBIR 50 | 443 | 167 | 2538 | 12508 | 5403 | 17,04 | 5498 | 47,54 | 058 | 3,00 36,66 006 | 003 | 008
IP |Xse6 pxaHoit 30 | 210 | 030 | 1968 | 4935 | 49,80 | 7,68 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 004 | 002 | 001
Htoro 820 | 30,82 | 3448 | 107,79 | 863,74 | 1679,81 | 154,57 | 150,00 | 518,22 | 18,81 | 576 | 102,52 | 90,87 |7926,00] 0,59 | 2,19 | 136,33 | 0,48
BCETO 3a AeHb 1410 | 64,38 | 62,24 | 189,85 | 1580,96 | 2500,50 | 543,63 | 257,73 | 979,59 | 24,20 | 54,20 | 198,46 | 170,30 |8082,50| 0,90 | 3,03 | 153,08 | 1,08
CPEJA
3apTpak
74 |Wxpa oBouHas 80 | 175 | 222 | 982 | 6632 | 260,88 | 4384 | 1640 | 4094 | 058 | 006 2.73 0,03 | 004 | 562
211 |OmzeT ¢ chipom 150 | 17,03 | 2943 | 255 | 347,50 | 209,18 | 261,50 | 21,83 | 312,25 | 275 | 32,45 | 5450 | 5500 | 363,00 ] 0,10 | 055 | 033 | 135
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 408 | 354 | 17,58 | 119,00 | 21634 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 048 | 2,00 | 60,00 24,40 | 006 | 018 | 159
1 |Byrep6pos c Maciom 20 | 236 | 749 | 1489 | 13600 | 3090 | 840 | 420 | 2250 | 035 40,00 | 003 | 002 0,15
P |Xe6 praHod 30 | 210 | 030 | 1968 | 49,35 | 4980 | 7,68 | 7.52 | 3490 | 093 | 180 6,60 004 | 002 | 001
ViToro 500 | 28,22 | 42,98 | 64,52 | 718,17 | 767,10 | 473,64 | 71,29 | 535,15 | 509 | 36,31 | 114,50 | 64,33 | 427,40 | 0,26 | 0,81 | 7,55 | 1,50
06en
Bl |(@mi=iencuetanuon 60 | 079 | 195 | 388 | 3624 | 15000 | 1498 | 905 | 1698 | 028 | 014 1,86 001 | 002 | 1025
KaNyCcTh! C MOPKOBBLIO
B |GIiEERodeT BREiic 250 | 622 | 7.03 | 3051 | 232,00 | 35575 | 4547 | 3497 | 10736 | 176 | 259 | 8775 | 3252 | 4446 | 015 | 012 | 575 | 015
KJEIKAMHU
232/330| P 102 3anedeHHas B 80/30 | 833 | 791 | 600 | 13998 | 37679 | 9328 | 308 | 10663 | 006 | 036 | o060 | 19850 5334 | 004 | 007 | 668 | 035
CMETaHHOM Ccoyce
303 |Kama pskas pucosas 150 | 256 | 417 | 2657 | 15400 | 3758 | 412 | 1800 | 5558 | 037 | 488 1616 0,02 | 002 0,08
- T 200 | o066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 002 | 002 | 073
cyxopyKTOB
338 | A610K0 150 | 060 | 060 | 1470 | 7050 | 417,00 | 24,00 | 13,50 | 1650 | 330 005 | 003 | 1500
NP |Xe6 mueHudHbIA 50 | 443 | 167 | 2538 | 12508 | 5403 | 1794 | 5498 | 47,54 | 058 | 3,00 36,66 006 | 003 | 008
NP |Xne6 pkaHok 30 | 210 | 030 | 19,68 | 49,35 | 4980 | 768 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 004 | 002 | 001
Hroro 950 | 25,69 | 23,72 | 158,73 | 940,15 | 1670,75 | 239,94 | 158,56 | 408,93 | 7,98 | 12,77 | 88,35 | 292,30 | 97,80 | 0,39 | 0,33 | 38,49 | 0,58
BCEFO 3a aeHb 1450 | 53,90 | 66,70 | 223,25 | 1658,32| 2437,85 | 713,58 | 229,85 | 944,07 | 13,07 | 49,08 | 202,85 | 356,63 | 525,20 | 0,65 | 1,14 | 46,04 | 2,08
YETBEPT
3aBTpak
71 |Orypipl ceexue 60 | 042 | 006 | 114 | 720 | 11760 | 1020 | 840 | 1800 | 030 | 018 002 | 001 | 294
289 |Pary uz mTansI 175 | 1658 | 1547 | 20,06 | 286,44 | 860,67 | 4858 | 51,08 | 142,82 | 2,53 | 039 | 53,08 | 3590 | 19,27 | 0,09 | 020 | 149
377 |Yaii c IMMOHOM 200 | 013 | 00z | 1520 | 6200 | 21,30 | 1420 | 240 | 440 | 036 283
P |Meuenbe 20 | 128 | 163 | 2024 | 7437 | 5907 | 340 | 410 | 12,08 | 024 11,15 001 | 0,02
P |Xie6 nueHAYHLH 30 | 266 | 100 | 1403 | 7507 | 3243 | 1077 | 3300 | 2854 | 035 | 180 22,00 003 | 002 | 005
P |X/1e6 pixaHoi 30 | 210 | 030 | 1968 | 4935 | 49,80 | 7.68 | 752 | 3490 | 093 | 1.80 6,60 004 | 00z | o001
Htoro 515 | 23,17 | 18,48 | 90,35 | 554,43 | 1140,87 | 94,83 | 106,49 | 240,74 | 4,71 | 4,17 | 53,08 | 64,50 | 30,42 | 0,18 | 0,26 | 20,80 | 0,00
O6en
71 |lfoMuopb! CBEXHE 60 0,66 0,12 1,14 13,20 174,00 8,40 12,00 | 15,60 0,54 0,04 0,02 10,50




Cyn xapTodeJbHBIH C

103 250 2,68 2,84 17,46 | 118,25 | 481,42 | 29,20 | 27,27 | 67,57 1,13 0,23 4487 | 25,60 0,11 0,06 8,25 0,04
MaKapOHHBIMU U3JEJUAMU
268 |BUTOYEK U3 FOBSALUHBI 90/5 14,22 | 17,38 | 11,84 | 2634 176,03 | 10,58 | 27,54 | 151,58 | 2,42 0,43 12,96 20 0,05 0,14 0,23
321 |Kamycra TyleHas 80 1,65 2,59 7,54 60,00 | 270,11 | 44,36 | 16,52 | 32,11 0,65 0,06 1,20 0,02 0,02 13,73 | 0,04
303 |Kama Bg3kas rpedyHeBas 80 2,44 2,67 10,94 77,60 73,82 4,50 38,42 58,06 1,29 1,61 6,40 0,06 0,03 0,04
389 |Cok GpPYKTOBLIH 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00
NP |Xs1e6 mue HUYHbIH 50 4,43 1,67 25,38 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08
NP |Xs1e6 pkaHoOM 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01
HUToro 845 29,18 | 27,57 | 114,18 | 791,88 | 1519,21 | 136,66 | 192,25 | 421,36 | 10,34 7,13 57,83 | 76,46 | 20,00 | 0,40 0,34 36,80 | 0,12
BCETO 3a JAeHb 1360 52,35 | 46,05 | 204,53 | 1346,31| 2660,08 | 231,49 | 298,74 | 662,09 | 15,05 | 11,30 | 110,91 | 140,96 | 50,42 | 0,57 0,60 57,60 | 0,12
MATHULA
3aBTpak
CasaT U3 CBeXHUX
24 NMOMHJOPOB U OTYPILIOB C 60 0,58 3,64 2,19 42,41 124,25 11,40 9,62 20,34 0,44 0,07 2,23 0,02 0,02 4,95
JIYKOM pem4aThiM .

239/331 Te(l)TeJIH prﬁHaﬂ C COyCOM 90/30 11,83 11,39 16,65 216,39 293,38 90,72 2891 | 175,05 0,88 0,96 455,38 | 25,29 0,11 0,09 2,16 0,56
305 |Puc npunyiieHHbIA 150 3,64 4,30 36,67 199,97 40,25 2,42 19,01 60,61 0,51 7,94 26,28 0,02 0,02 0,08
389 |Cox GpyKTOBBIA 200 1,00 20,20 | 8500 | 24000 | 1400 | 800 | 1400 | 280 002 | 002 | 400

NP |X1e6 mueHUYHbIH 30 2,66 1,00 14,03 75,07 32,43 10,77 | 33,00 | 28,54 0,35 1,80 22,00 0,03 0,02 0,05
np XJ1e6 pxKaHOK 20 1,40 0,20 11,12 32,90 24,90 512 5,00 23,26 0,62 1,20 4,40 0,03 0,02 0,01
HUToro 580 21,11 | 20,53 | 100,86 | 651,74 | 755,21 | 134,43 | 103,54 | 321,80 | 5,60 | 11,97 | 0,00 |510,29| 2529 | 0,23 | 0,19 | 11,17 | 0,64
06exn
70 |[Orypusl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 84,60 13,80 8,40 14,40 0,36 0,02 0,06 2,10
99 |Cyn u3 oBolei 250 1,58 4,98 9,14 | 9500 | 384,10 | 3485 | 20,75 | 49,08 | 0778 021 | 29,86 | 18,07 0,07 | 005 | 10,37 | 0,18
292/331 Thads. TyleHHas B coyce 225 19,59 17,34 19,35 | 312,00 744,90 84,99 54,03 | 165,17 4,11 8,55 45,00 54,65 45,15 0,18 0,23 12,51
OBOII[AaMH
342 |KoMIOT U3 CBEXUX IJIOLOB 200 0,32 0,08 28,20 116,00 103,60 22,16 11,86 12,00 0,27 0,01 0,01 2,70
338 |d6s0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00
P |XJ1e6 nie HUYHBIA 50 4,43 1,67 25,38 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08
P |Xne6 D)KaHOf/i 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01
HToro 915 28,90 | 24,83 | 112,57 | 750,43 | 1699,03 | 197,42 | 166,54 | 334,09 | 9,23 13,56 | 74,86 | 115,98 | 45,15 0,41 0,42 37,77 | 0,18
BCET'O 3a geHb 1495 50,01 | 45,36 | 213,43 | 1402,17 | 2454,24 | 331,85 | 270,07 | 655,89 | 14,83 | 25,53 | 74,86 | 626,27 | 70,44 | 0,64 0,61 48,93 0,82
2 HeJeas
NOHEJAEJAbHUK
3aBTpak
181 KR )K.,HAKM MpIognad 13 210 6,03 3,46 32,38 | 251,00 187,69 | 133,77 | 20,30 | 118,19 0,47 2,00 60,00 58,00 0,08 0,17 1,17 0,15
MaHHOU KpyIbI € MacJIOM
3 ByTep6p011 C ChIpOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 | 119,00 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 0,48 2,00 60,00 24,40 0,06 0,18 1,59
338 |Hd6J0K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 417,00 24,00 13,50 16,50 3,30 0,05 0,03 15,00




NP [Xne6 pxaHo# 20 1,40 020 | 11,12 | 3290 24,90 5,12 500 | 2326 | 0,62 1,20 4,40 0,03 | 0,02 0,01
HToro 630 | 17,91 | 16,10 | 90,61 | 630,40 | 888,53 | 454,31| 69,59 | 37851| 536 | 0,01 | 0,12 0,00 |141,40| 0,26 | 047 | 17,87 | 0,38
O6en .
71 Orypiibl CBEXKUE 60 0,42 0,06 1,14 7,20 117,60 10,20 8,40 18,00 0,30 0,18 0,02 0,01 2,94
98 Cyl ercf bAHCKHM C KPYTIOH| 55, 1,48 491 6,09 76,00 | 260,15 | 3588 | 14,17 | 3357 | 0,58 2,07 | 1497 | 1058 0,04 | 0,03 988 | 0,18
nepJioBoH
268 |KoTJsieTa U3 roBAUHEI 90/5 14,22 | 17,38 | 11,84 | 2634 176,03 | 10,58 | 27,54 | 151,58 | 2,42 0,43 12,96 20 0,05 0,14 0,23
321 |Kanycra TymeHas 80 1,65 2,59 7,54 60,00 | 270,11 | 44,36 | 16,52 | 3211 | 0,65 0,06 1,20 002 | 002 | 13,73 | 0,04
303 |Kaiia Bsiskag rpedyHeBas 80 2,44 2,67 | 1094 | 77,60 73,82 450 | 3842 | 5806 | 1,29 1,61 6,40 0,06 | 0,03 0,04
389 |[Cox dpYKTOBBI 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 002 4,00
NP |XJ1e6 miIeHUYHbIH 50 4,43 1,67 | 2538 | 12508 | 54,03 | 1794 | 5498 | 4754 | 0,58 3,00 36,66 0,06 | 0,03 0,08
P |Xne6 pxaHOH 30 2,10 030 | 19,68 | 49,35 49,80 7,68 752 | 3490 | 093 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
UToro 845 | 27,74 | 29,58 | 102,81 | 743,63 | 1241,54 | 145,14 | 175,55 [ 389,76 | 9,55 | 9,15 | 27,93 | 61,44 | 20,00 | 0,31 | 0,30 | 30,86 | 0,26
BCEI'O 3a seHb 1475 | 45,65 | 45,68 | 193,42 | 1374,03] 2130,07 | 599,45 | 245,14 | 768,27 | 14,90 | 9,16 | 28,05 | 61,44 [ 16140| 0,56 | 0,77 | 48,74 | 0,64
BTOPHUK
3aBTpak
223 |3anexaHKa U3 TBOpOTa 150 26,19 | 23,10 | 2420 | 411,00 | 182,43 | 220,53 | 3513 | 31443 | 1,23 | 44,04 | 3594 | 50,10 | 13650 | 0,15 | 0,63 039 | 015
337 |Coyc a6104HBIH 50 0,05 0,05 8,51 34,65 31,69 4,39 1,02 2,40 0,27 0,02 0,45
377 |Yaii c TMMOHOM 200 0,13 0,02 | 1520 | 62,00 21,30 | 14,20 | 2,40 4,40 0,36 2,83
P |X1e6 MINeHUYHbIH 40 3,55 1,33 | 1870 | 100,07 | 43,23 | 14,36 | 43,99 | 38,04 | 0,46 2,40 29,33 0,04 | 0,03 0,06
338 |f6J0k0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 27800 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
HToro 540 | 30,32 | 24,90 | 76,41 | 654,72 | 556,65 | 269,48 | 91,54 | 370,27 | 452 | 46,44 | 3594 | 7943 | 136,50 | 0,24 | 0,68 | 13,28 | 0,60
06en
51 Camapyalcneicnarckyparol 75 1,39 453 | 13,55 | 100,53 | 348,83 | 3,88 | 23,12 | 4448 | 125 002 | 0,04 4,14
1 U3IOMOM
96 BaneCHEERA . 250 2,01 509 | 11,98 | 107,00 | 476,55 | 29,15 | 24,18 | 56,73 | 093 023 | 44,83 | 24,05 009 | 006 | 1005 | 018
JIEHHUHTPaCKUH
235 I pr,G — 90/5 | 13,76 | 8,08 9,00 | 164,00 | 362,38 | 6898 | 3578 | 217,78 | 3,06 052 | 1560 | 462,00 | 16,00 | 0,06 | 0,06 410 | 067
HaTypaJbHbIU C MacJI0OM
312 |[lope xapTodeJbHOE 150 3,06 480 | 2044 | 137,00 | 64845 | 3698 | 27,75 | 86,60 | 1,00 0,84 | 90,54 | 3851 014 | o010 | 1816 | 0,08
342 |KoMmoT u3 s16J10K 180 0,14 0,14 | 2509 | 102,61 | 101,21 | 12,76 | 4,63 3,96 0,86 0,01 | 0,01 0,81
P |¥XJ1e6 mimeHUYHLIN 50 4,43 1,67 | 2538 | 12508 | 5403 | 1794 | 5498 | 47,54 | 0,58 3,00 36,66 0,06 | 0,03 0,08
NP |Xne6 pkaHoH 30 2,10 0,30 | 19,68 | 49,35 49,80 7,68 752 | 3490 | 093 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
UToro 830 | 26,89 | 24,61 | 125,12 | 785,57 | 2041,25 | 177,37 | 177,95 | 491,98| 860 | 6,39 |150,97|567,82| 16,00 | 0,42 | 032 | 37,35 | 0,93
BCEr'O 3a aeHb 1370 | 57.21 | 49,51 | 201,53 | 1440,29| 2597,90 | 446,85 | 269,49 | 862,25 | 13,12 | 52,83 | 186,91 | 647,25 | 152,50 | 0,66 | 1,00 | 50,63 | 1,53
CPEJA
3aBrTpak
73 |Vkpa ka6aykoBas 60 1,64 4,31 873 80,26 | 219,12 | 54,54 | 10,86 | 3348 | 0,44 0,04 2,05 0,02 | 0,02 2,81
216 ,[[pat{z;z; 150 1713 | 22,74 | 9,12 | 309,00 | 24492 | 124,20 | 2031 | 26880 | 3,21 | 39,90 | 151,20 | 117,48 | 348,00 | 0,15 | 0,60 0,30 | 1,20
379 |KobeHHbI HAMUTOK C 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 90,00 | 013 | 200 | 60,00 20,00 | 004 | 015 | 130
MOJIOKOM
3 ByTepbpo ¢ CbIpOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23
338 |A64a0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 278,00 | 16,00 | 900 | 11,00 | 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00
P |Xse6 p:kaHOM 20 1,40 020 | 11,12 | 3290 24,90 512 500 | 2326 | 062 1,20 4,40 0,03 | 0,02 0,01




UToro 580 | 29,53 | 38,63 | 69,55 | 727,16 | 955,88 | 464,84 | 68,62 | 522,54 | 7,09 | 43,14 | 211,20 | 123,93 | 427,00 0,32 | 0,88 | 14,52 | 1,43
O6en
71 QOsoipiCBeMHEMOPIHOHH0 30/30 | 054 0,09 1,14 10,20 | 14580 | 9,30 | 10,20 | 1680 | 0,42 0,09 0,03 | 0,02 6,72
(orypubl, MOMUOPHI) :
99 |Cym U3 oBouleit 250 1,58 4,98 9,14 95,00 | 384,10 | 34,85 | 20,75 | 49,08 | 0,78 021 | 2986 | 18,07 0,07 | 005 | 10,37 | 0,18
284 iilz:;aﬂxa paptadelisanc 200 23,30 | 29,25 | 34,72 | 455,00 | 1950,00 | 59,43 | 148,61 | 396,41 | 5,36 048 | 9576 | 51,35 | 2800 | 046 | 0,35 669 | 013
aMTolHaiene oy 200 | 066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 002 | 002 | 073
349 |CYXOPPYKTOB
NP |fleyeHne 40 2,88 3,66 | 4555 | 167,34 | 132,92 7,65 923 | 27,19 | 055 25,09 0,02 0,05
0P |Xsie6 mineHHYHLIN 50 4,43 1,67 | 2538 | 12508 | 54,03 17,94 | 5498 | 47,54 | 0,58 3,00 36,66 0,06 | 0,03 0,08
NP |Xne6 pxaHoM 30 2,10 030 | 19,68 | 4935 49,80 7,68 7,52 | 3490 | 0,93 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
UTOoro 810 | 35,49 | 40,04 | 167,62 | 1034,97 | 2946,45 | 169,33 | 268,75 | 595,36 | 9,31 5,58 | 125,62 | 112,68 | 53,09 | 0,67 | 0,51 | 24,64 | 0,31
BCET'O 3a AeHb 1390 | 65,03 | 78,67 | 237,17 | 1762,13| 3902,33 | 634,17 | 337,37 [1117,89| 16,41 | 48,72 | 336,82 | 236,61 | 480,09| 0,99 | 1,39 | 39,16 | 1,74
YETBEPT
3aBTpak
121 Ly MO'EO'{HMH ¢ Kpynou 250 3,71 446 | 17,68 | 89,00 | 183,75 | 159,50 | 17,67 | 113,68 | 0,15 477 | 7500 | 750 | 33,00 | 005 | 0,17 083 | 0,02
PUCOBOIT
376 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 | 1500 | 60,00 8,60 11,10 | 1,40 2,80 0,28 0,03
3  |ByTep6pos ¢ ChIpOM 50 5,80 830 | 14,83 | 157,00 | 42,60 | 13920 | 945 | 96,00 | 0,49 59,00 | 0,04 | 0,07 011 | 0,23
338 [A640K0 150 0,60 0,60 | 14,70 | 7050 | 417,00 | 24,00 | 13,50 | 16,50 | 3,30 0,05 | 0,03 | 1500
NP |Xne6 pxaHo 30 2,10 0,30 | 19,68 | 4935 49,80 7,68 7,52 | 3490 | 0,93 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
UToro 680 | 12,28 | 13,68 | 81,89 | 425,85 | 701,75 | 341,48 | 49,54 | 263,88 | 5,15 6,57 14,10 | 92,00 | 0,17 | 0,29 | 15,97
06en
70 |[Orypusi coJieHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 84,60 | 13,80 | 840 | 1440 | 036 0,02 | 0,06 2,10
102 CyIURAHROD S HENC 250 5,49 527 | 16,53 | 148,25 | 472,82 | 42,67 | 3557 | 8810 | 2,05 0,15 | 30,00 | 1810 0,23 | 0,07 583 | 0,18
rOpPOXOM
262 |bBuTOuEK, 3ane4eHHbIN U3
100/5 | 10,12 | 659 | 32,14 | 156,00 | 207,71 | 167,23 | 14,47 | 92,34 | 066 0,72 | 13,48 | 462,00 | 14,20 | 0,15 | 0,14 419 | 0,68
2011r |pbIOGBI C TBOPOTOM
143 |Pary u3 oBolreit 150 2,60 | 11,04 | 1280 | 163,50 | 394,74 | 53,94 | 2439 | 6525 | 089 047 | 2880 | 17,01 | 39,00 | 0,09 | 0,08 | 1877 | 0,14
389 |Coxk GpyKTOBLIA 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 4,00
NP |Xne6 mieHUYHBIN 50 4,43 1,67 | 2538 | 12508 | 54,03 | 1794 | 54,98 | 47,54 | 0,58 3,00 36,66 0,06 | 0,03 0,08
NP |Xne6 pkaHoit 30 2,10 0,30 | 19,68 | 49,35 49,80 7,68 752 | 349 | 093 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
HTOro 815 | 26,22 | 24,93 | 127,75 | 733.18 | 1503,70 | 317,26 | 153,33 | 356,53 | 8,27 0,01 0,07 0,54 | 53,20 | 0,61 | 0,42 | 34,97 | 1,00
BCET'O 3a JeHb 1495 | 38,50 | 38,61 | 209,64 | 1159,03 | 2205,45 | 658,74 | 202,87 | 620,40 | 13,42 | 6,58 0,07 | 14,64 | 14520| 0,78 | 0,71 | 50,94 | 1,00
NMATHULIA
3aBTpak
74 |Vkpa oBoniHas 60 1,31 1,67 7,36 49,73 | 19566 | 32,87 | 1230 | 30,70 | 0,44 0,04 2,05 0,02 | 0,03 4,21
279/331 5 R R T (2 60/50 | 746 8,29 9,44 | 142,00 | 151,60 | 23,65 | 16,50 | 83,14 | 0,68 0,74 7.20 791 | 3300 [ 005 | 0,07 0,41
BapHaHT) C COyCOM
303 |Kama B93Kad NieHuyHasd 150 4,00 4,25 24,58 | 152,00 84,38 15,66 21,62 | 101,05 1,70 6,90 0,08 0,03 0,08
382 |Kakao c MOJOKOM 200 4,08 3,54 17,58 | 119,00 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 048 2,00 60,00 24,40 0,06 0,18 1,59
0P |Xje6 mueHHYHbIH 30 2,66 1,00 | 14,03 | 7507 3243 | 10,77 | 33,00 | 2854 | 0,35 1,80 22,00 0,03 | 0,02 0,05
NP |Xne6 pxaHOM 30 2,10 0,30 | 19,68 | 49,35 49,80 7,68 752 | 3490 | 0,93 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
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UTtoro 21,61 | 19,05 | 92,67 | 587,15 | 730,21 | 242,85 | 112,28 | 402,88 | 4,58 | 13,28 | 67,20 | 38,56 | 57,40 | 0,28 | 0,35 | 6.27 | 0.08
O6en
71 |Orypis! ceexue 60 | 042z | 006 | 1,14 | 720 | 11760 | 1020 | 840 | 1800 | 030 | 018 002 | 001 | 294
103 |CYT KapToQerbHbL ¢ 250 | 268 | 284 | 1746 | 11825 | 481,42 | 2020 | 2727 | 6757 | 113 | 023 | 4487 | 2560 011 | 006 | 925 | 004
MaKapOHHBIMH U3 eJIUSIMHU
292/331| [ 70a, Tymennas B eoyce € | o0 | yoc9 | 1734 | 2535 | 512,00 | 74400 | 8499 | 5403 | 16527 | 411 | ass | s00 | sses | 4515 | 018 023 | 1251
OBOIIIaAMH
389 |Cox dpVKTOBBIHA 200 1,00 20,20 | 85,00 240,00 | 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00
& 15/ic6 nieRmIHbI 50 | 443 | 167 | 2538 | 12508 | 5403 | 17,94 | 5498 | 47,54 | 058 | 3,00 36,66 0,06 | 003 | 008
NP  |Xne6 prxaroii 30 | 210 | 030 | 1968 | 4935 | 4980 | 7.68 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 004 | 002z | oo1
HToro 815 | 30,22 | 22,21 | 109,21 | 696,88 | 1687,75 | 164,01 | 160,20 | 347,18 | 9,85 | 13,76 | 89,87 | 123,51 | 4515 | 0,43 | 0,37 | 28,79 | 0,04
BCETO 3a aeHb 1395 | 51,83 | 41,26 | 201,88 | 1284,03| 2417,96 | 406,86 | 272,48 | 750,06 | 14,42 | 27,04 | 157,07 | 162,07 | 102,55 | 0,70 | 0,72 | 35,05 | 0.12
BCET'0 3A 10 IHEWH 14340 533,54| 530,00| 2096,67| 14572,01| 25801,06| 5242,17| 2668,89| 8350,30| 156,01| 301,01| 1553,83| 2521,24| 9960,44] 7,16 1098 569,95 9,89
B CPEJHEM 3A 1 JIEHD 1434] 5335 53,00 20967 1457,20] 2580,11| 52422| 26689 83503 1560 3010 15538 25212  996,04] 072] 110 57.00] 099
- .
L 60O e Bl 1200 46,20] 47,40 201,00 1410,00] 660,00 660,00 150,00 660,00 7,20 o002] o006| 180 42000 072 o084 3600 600

HOPMBI

OCHOBaHHUeE: COOPHUK pellenTyp Ha MPOAYKIHIO JJIS 0GyHalomuxcs BO BceX 06 pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusax Mocksa Jleau npunt 2011r

PyxoBoauTenu pa3pa6oTku c6opHUKa: MormiabHbii M.IL, Tyrenbsan B.A.




pacyeT 3aBTpaK BBIXOJ, | 6eaKH | KUPBI | yrJ-Abl| KKaJ K Ca Mg P Fe Cenen | Hona dTop A Bl B2 C D

1 genp 625 23,72 25,92 91,26 | 678,40 | 1108,80. 580,52 | 117,25 | 598,76 6,55 11,15 | 205,80 | 37,26 | 180,00 0,38 0,68 21,27 0,50
2 JieHb 590 33,56 27,76 82,06 | 717,22 820,69 | 389,06 | 107,64 | 461,37 5,39 48,44 95,94 79,43 | 156,50 | 0,30 0,84 16,75 0,60
3 neHb 500 28,22 42,98 64,52 | 718,17 767,10 | 473,64 | 71,29 | 535,15 5,09 36,31 | 114,50 | 64,33 | 427,40 0,26 0,81 7,55 1,50
4 neHb 515 23,17 18,48 90,35 554,43 1140,87 | 94,83 | 106,49 | 240,74 4,71 4,17 53,08 64,50 30,42 0,18 0,26 20,80 0,00
5 AeHb 580 21,11 20,53 | 100,86 | 651,74 | 755,21 134,43 | 103,54 | 321,80 5,60 11,97 0,00 510,29 | 25,29 0,23 0,19 11,17 0,64
6 feHb 630 17,91 16,10 90,61 | 630,40 | 88853 | 45431 |. 69,59 | 378,51 536 0,01 0,12 0,00 141,40 | 0,26 0,47 17,87 0,38
7 neHb 540 30,32 24,90 76,41 | 654,72 | 556,65 | 269,48 91,54 | 370,27 4,52 46,44 35,94 79,43 | 136,50 | 0,24 0,68 13,28 0,60
8 neHb 580 29,53 38,63 69,55 | 727,16 | 955,88 | 464,84 68,62 | 522,54 7,09 43,14 | 211,20 | 123,93 | 427,00 | 0,32 0,88 14,52 1,43
9 neHb 680 12,28 13,68 81,89 | 425,85 | 701,75 | 341,48 49,54 | 263,88 5,15 6,57 0,00 14,10 92,00 0,17 0,29 15,97 0,00
10 neHb 580 21,61 19,05 92,67 | 587,15 | 730,21 | 242,85 112,28 | 402,88 4,58 13,28 67,20 38,56 57,40 0,28 0,35 6,27 0,08
Bcero 3a 10 gHe#t 5820,00 | 241,42 | 248,04 | 840,18 6345,24 | 8425,69 |3445,44| 897,78 4095,88| 54,05 | 221,48 | 783,78 |1011,83 1673,91| 2,60 544 | 14544 | 573
B cpegHeM 3a 1 geHpb 582,00 | 2414 | 24,80 | 84,02 634,52 | 842,57 | 344,54 | 89,78 409,59 | 540 22,15 | 7838 | 101,18 | 167,39 | 0,26 0,54 14,54 | 0,57
I:gg:::lzs% OTCYTOHHOL 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 275,00 | 27500 | 62,50 | 27500 3,00 0,01 0,03 0,75 | 17500 | 0,30 0,35 15,00 | 2,50
pacuet 06ea BLIXOA | 6enky | AupbI |Yry-Abl| KKaj K Ca Mg P Fe Cenen | Hom | Prop A Bl B2 C D

1 feHb 875 30,97 30,00 | 130,72 | 886,34 | 1385,88 95,03 | 167,90 | 391,04 | 10,05 543 52,03 67,81 10,14 0,35 0,33 18,52 0,26
2 1eHb 820 30,82 34,48 | 107,79 | 863,74 | 1679,81 154,57 | 150,09 | 518,22 | 18,81 576 102,52 | 90,87 |7926,00| 0,59 2,19 136,33 | 0,48
3 neHb 950 25,69 23,72 | 158,73 | 940,15 1670,75 | 239,94 | 158,56 | 408,93 7,98 12,77 88,35 | 292,30 | 97,80 0,39 0,33 38,49 0,58
4 neHb 845 29,18 27,57 | 114,18 | 791,88 | 1519,21 136,66 | 192,25 | 421,36 | 10,34 7,13 57,83 76,46 20,00 0,40 0,34 36,80 0,12
5 JeHb 915 28,90 24,83 | 112,57 | 750,43 | 1699,03 197,42 | 166,54 | 334,09 9,23 13,56 7486 | 11598 | 45,15 0,41 0,42 37,77 0,18
6 ieHb 845 27,74 29,58 | 102,81 | 743,63 | 1241,54 145,14 | 175,55 | 389,76 | 9,55 9,15 27,93 61,44 20,00 0,31 0,30 30,86 0,26
7 JeHb 830 26,89 24,61 | 125,12 | 785,57 | 204125 177,37 | 177,95 | 491,98 8,60 6,39 150,97 | 567,82 | 16,00 0,42 0,32 37,35 0,93
8 IeHb 810 35,49 40,04 | 167,62 | 1034,97 | 294645 169,33 | 268,75 | 595,36 | 9,31 5,58 125,62 | 112,68 | 53,09 0,67 0,51 24,64 0,31
9 neHb 815 26,22 24,93 | 127,75 | 733,18 | 1503,70 317,26 | 153,33 | 356,53 8,27 0,01 0,07 0,54 53,20 0,61 0,42 34,97 1,00
10 peHb 815 30,22 22,21 | 109,21 | 696,88 | 1687,75 164,01 | 160,20 | 347,18 9,85 13,76 89,87 | 123,51 | 4515 0,43 0,37 28,79 0,04
Bcero3a 10 AHeﬁ 8520,00 | 292,12 | 281,96 1256,50| 8226,77 |17375.37 1796,73|1771,11|4254,42| 101,96 79,54 | 770,05 |1509,41 8286,53| 4,56 554 | 424,51 | 416
B cpeagHeM 3a 1 gespb 852,00 | 29,21 | 2820 | 125,65 822,68 | 1737,54 179,67 177,11 | 425,44 | 10,20 7,95 77,01 | 150,94 | 828,65 | 046 0,55 42,45 | 0,42
:(())5;12135% L cyTquOﬁ 700 26,95 | 27,65 | 117,25 | 822,50 385,00 | 385,00 | 87,50 | 385,00 | 420 0,01 0,04 1,05 | 245,00 | 0,42 0,49 21,00 | 3,50

6eskud | xkupb! | yII-Ab
HOopMa 1,00 1,00 4,00
daxt 1,15 1,12 4,17
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