
Школа Отд./корп Дата 27.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 211 омлет с сыром 150.00 347.50 17.93 29.43 2.55

закуска ПР икра овощная 80.00 66.32 1.75 2.22 9.82

гор.напиток 382 какао с молоком 200.00 119.00 4.08 3.54 17.58

хлеб ПР хлеб ржаной 30.00 49.35 2.10 0.30 19.68

кисломлол 1 бутерброд с маслом 40.00 136.00 2.36 7.49 14.89
ИТОГО 500.00 71.46 718.17 28.22 42.98 64.52
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