
Школа Отд./корп Дата 28.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 289 рагу из птицы 175.00 286.44 16.58 15.47 20.06

закуска 71 огурцы свежие 60.00 7.20 0.42 0.06 1.14

гор.напиток 377 чай с лимоном 200.00 62.00 0.13 0.02 15.20

хлеб ПР хлеб пшеничный 30.00 75.07 2.66 1.00 14.03

хлеб ПР хлеб ржаной 30.00 49.35 2.10 0.30 19.68

ПР печенье 20.00 74.37 1.28 1.63 20.24

ИТОГО 515.00 71.46 554.43 23.17 18.48 90.35
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