
Школа Отд./корп Дата 20.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 216 драчена 150.00 309.00 17.13 22.74 9.12

закуска 73 икра кабачковая 60.00 80.26 1.64 4.31 8.73

гор.напиток 379 кофейный напиток с молоком 200.00 101.00 3.17 2.68 15.95

хлеб ПР хлеб ржаной 20.00 32.90 1.40 0.20 11.12

фрукты 338 яблоко 100.00 47.00 0.40 0.40 9.80
3 бутерброд с сыром 50.00 157.00 5.80 8.30 14.83

ИТОГО 580.00 71.46 727.16 29.53 38.63 69.55
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